
 
 

13 Luglio 2025 
Valle d’Aosta: Cogne e le cascate di Lillaz 

 
Cogne è indubbiamente una fra le più belle località 
di tutto l’arco alpino. La valle conserva ambienti di 
grande fascino, in buona parte all’interno del Parco 
nazionale del Gran Paradiso, popolati da una ricca 
fauna alpina. La destra orografica della valle ospita 
una grande varietà di specie vegetali tra cui alcune 
delle rarità floristiche della regione. Anche 
l’ambiente antropizzato è di grande interesse, 
i cogneins hanno saputo preservare gli abitati da un 
eccessivo sviluppo edilizio e così i villaggi conservano 
tuttora le caratteristiche di un tempo, con abitazioni 
tradizionali sapientemente ristrutturate. Attenta a 
uno sviluppo turistico sostenibile, Cogne è inserita 
nel circuito “Perle alpine”. 
Cogne è un vasto comune composto da numerosi 

villaggi. Il capoluogo è formato dalla fusione di due villaggi, Veulla e Sonveulla, che si sviluppano 
attorno al grande prato di Sant’Orso, area verde naturale che i cogneins hanno saggiamente saputo 
preservare dallo sviluppo urbanistico. 
La cartolina più caratteristica di Cogne, che sintetizza la storia e il paesaggio di questo comune, è 
sicuramente la veduta con la storica fontana di ferro, fatta realizzare dal dott. César Emmanuel 
Grappein nel 1809, con il prato di San’Orso alle spalle e lo sfondo delle cime e dei ghiacciai alla 
testata della Valnontey. A Cogne non si può mancare una visita alla Cooperativa Dentellières di 
Cogne (di fronte alla chiesa) dove le merlettaie (spesso nel caratteristico costume locale) realizzano i 
tradizionali pizzi al tombolo, secondo una tecnica plurisecolare. Nella stessa sede anche 
un’esposizione di merletti e la possibilità di acquisto diretto. 
Interessante anche Maison Gérard Dayné, una complessa abitazione risalente al XVII secolo, 
diventata oggi un ricco museo etnografico che permette di sperimentare e comprendere la vita fra 
queste montagne fino a un passato non molto lontano. 
Le cascate di Lillaz sono formate da alcuni salti rocciosi attraverso i quali scorrono le abbondanti 
acque del torrente Urtier, che hanno scavato profondi anfratti tra le rocce a picco. La passeggiata alle 
cascate è un percorso classico per chi soggiorna nella valle di Cogne ed è molto frequentata  
soprattutto nel periodo estivo.  

PROGRAMMA: Ritrovo dei signori partecipanti, ore e luoghi da stabilirsi. Sistemazione in bus 
granturismo, partenza in direzione della Valle d’Aosta via autostrada. Arrivo a Cogne e tempo libero 
per visitare il paese, passeggiate e relax con vista montagne. Pranzo libero. Nel pomeriggio 
trasferimento in pullman a Lillaz e facile passeggiate fino a raggiungere le cascate di Lillaz. Nel tardo 
pomeriggio incontro con il nostro pullman e inizio del viaggio di ritorno. Arrivo previsto nel corso 
della serata.  

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE 59 € 
LA QUOTA COMPRENDE: Viaggio in bus Granturismo a/r - itinerario come da programma - 
assicurazione medica 

LA QUOTA NON COMPRENDE: pranzo - mance ed extra personali in genere - tutto quanto non 
espressamente indicato alla voce “ la quota comprende”  
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